¿Qué es Ganoterapia?
Se cree que la mayoría de la población occidental está en un estado de “pre-enfermedad” sin saberlo, debido a los bombardeos de las toxinas, la contaminación ambiental, estrés y el estilo de vida poco saludable y la dieta que es muy alta en grasas, el colesterol, el azúcar, sal y aditivos químicos.
Ganoterapia adopta un enfoque holístico de la medicina alternativa y complementaria. La creencia subyacente en la Ganoterapia es que “nuestro cuerpo es el mejor doctor y más vale prevenir que curar”.
Los cuatro principios básicos de la Ganoterapia son:
1.-Las enfermedades son causadas por dos fuentes, las toxinas en nuestro cuerpo y falta de armonía en las funciones del cuerpo.
2.-Ganoderma no cura la enfermedad, pero le da a nuestro cuerpo el combustible y la nutrición que necesitamos para ayudar a equilibrar el sistema inmunológico de nuestro cuerpo y mejorar la inmunidad contra los agentes dañinos externos.
3.-Cualquier reacción que ocurre es causada por los sistemas de nuestro cuerpo y no está directamente relacionado con el consumo de Ganoderma.
4.-La dosis de Ganoderma adoptado es irrelevante a la enfermedad.
Hay muchas ideas falsas acerca de la medicina a base de hierbas
Cuando una persona tiene una enfermedad, por lo general a su vez tiene una prescripción de drogas para resolver el problema. Desconocido para la mayoría de los pacientes, es que los medicamentos con receta sólo enmascaran los síntomas de la enfermedad que en realidad no llegan a la fuente del problema. Incluso podemos ver que en algunos casos, si no es que en la mayoría, los efectos secundarios de estas drogas terminan por empeorar la condición de enfermedad del paciente.
Muchos usuarios de hierbas, suplementos nutricionales y otras soluciones de saludes complementarias o alternativas ven las soluciones de la misma manera que ellos ven a la medicina convencional. Esperando que la hierba actúe para curar sus síntomas es decir, si tienen dolor, quieren una píldora que elimine el dolor, y la única diferencia entre los pacientes que recurren a la medicina convencional y los pacientes que acuden a la medicina natural en el que la gente quiere una pastilla para el dolor de una planta.
Todo esto es muy frustrante para los profesionales de la medicina alternativa, medicina holística, herbolarios, nutricionistas, etc. porque quieren ayudar a los pacientes, pero la mayoría de los pacientes realmente no están buscando soluciones a largo plazo: lo que están buscando es para enmascarar a corto plazo sus síntomas, mediante el uso de productos que se puede llamar “naturales”. La medicina alternativa no es mejor que la medicina convencional si lo tratan como un medio temporal de encubrir a un patrón de síntomas que ha creado en su vida a través de su falta de voluntad para hacer cambios que conducen a la salud a largo plazo. La medicina herbaria tiene un propósito mucho mayor que la de ser relegado a la visión limitada del mundo de la medicina convencional. Las hierbas deben ser utilizadas de manera integral para apoyar un estilo de vida saludable. Algunas hierbas son realmente potentes y pueden, de hecho, ayudar a una persona a mantener el bienestar general y la buena salud.
[bookmark: _GoBack]La Ganoterapia apoya en el logro de una buena salud mediante la desintoxicación y la regulación del cuerpo. Sin embargo, como estos productos son realmente como los alimentos, es necesario consumirlos con suficiente regularidad, para que puedan hacer una diferencia. La perseverancia y compromiso con el cambio en nosotros mismos es importante ya que el cuerpo puede sentir algo de reacción, ya que se deshace de las toxinas acumuladas en los últimos años.
